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培养德智体美劳全面发展的
社会主义建设者和接班人

习近平

培养什么人，是教育的首要问题。古人云：“国有贤良

之士众，则国家之治厚；贤良之士寡，则国家之治薄。”从

历史和现实的角度看，任何国家、任何社会，其维护政治统

治、维系社会稳定的基本途径无一不是通过教育。我国是中

国共产党领导的社会主义国家，这就决定了我们的教育必须

把培养社会主义建设者和接班人作为根本任务，培养一代又

一代拥护中国共产党领导和我国社会主义制度、立志为中国

特色社会主义奋斗终身的有用人才。我们的教育绝不能培养

社会主义破坏者和掘墓人，绝不能培养出一些“长着中国脸，

不是中国心，没有中国情，缺少中国味”的人！那将是教育

的失败。教育的失败是一种根本性失败。我们决不能犯这种

历史性错误！这是推进教育现代化、建设教育强国必须把握

的大是大非问题，没有什么可隐晦、可商榷、可含糊的。



2018 年 9 月 10 日，全国教育大会在北京召开。中共中央总书记、

国家主席、中央军委主席习近平出席会议并发表重要讲话，代表党中

央向全国广大教师和教育工作者致以节日的热烈祝贺和诚挚问候。新

华社记者 王晔/摄

浇花浇根，育人育心。我们讲不忘初心、牢记使命，推

进教育现代化不能忘记初心，要健全全员育人、全过程育人、

全方位育人的体制机制，不断培养一代又一代社会主义建设

者和接班人。这是教育工作的根本任务，也是教育现代化的

方向目标。



培养社会主义建设者和接班人，不可能一帆风顺，而是

需要付出艰苦努力才能完成的任务。长期以来，各种敌对势

力从来没有停止对我国实施西化、分化战略，从来没有停止

对中国共产党领导和我国社会主义制度进行颠覆破坏活动，

始终企图在我国策划“颜色革命”，他们下功夫最大的一个

领域就是争夺我们的青少年。毛泽东同志早就说过：“帝国

主义说，对我们的第一代、第二代没有希望，第三代、第四

代怎么样，有希望。帝国主义的话讲得灵不灵？我不希望它

灵，但也可能灵。”现在算起来，在校高校学生大概就处在

第三代、第四代这个范围，以后还有第五代、第六代以及十

几代、几十代人的问题。争夺青少年的斗争是长期的、严峻

的，我们不能输，也输不起。我们一定要警醒！

我们要培养的社会主义建设者和接班人应该具备什么

样的基本素质和精神状态，应该如何培养，我看关键是要做

好以下几方面工作。

一是要在坚定理想信念上下功夫。社会主义建设者和接

班人，定语就是“社会主义”，这是我们对培养什么人的本

质规定。我们培养的人，必须树立共产主义远大理想和中国

特色社会主义共同理想。没有这一条，培养社会主义建设者

和接班人就不成立了。现在的青少年长期生活在和平环境之

下，没有体验过民族生死存亡的苦难，没有经历过血与火的

考验，没有参加过艰难困苦的奋斗，人生阅历很有限。如果



不加以正确引导和长期教育，难以树立正确理想信念，甚至

可能走偏。要在学生中加强中国历史特别是中国近现代史、

中国革命史、中国共产党史、中华人民共和国史、中国改革

开放史等的教育，坚持不懈培育和弘扬社会主义核心价值观。

只有社会主义才能救中国，只有坚持和发展中国特色社会主

义才能实现中华民族伟大复兴。要给学生讲清楚这一被实践

证明了的历史逻辑和现实逻辑，增强学生的中国特色社会主

义道路自信、理论自信、制度自信、文化自信，不被任何干

扰所惑，立志肩负起民族复兴的时代重任。

二是要在厚植爱国主义情怀上下功夫。爱国主义教育是

世界各国教育的必修课。爱国主义是中华民族的民族心、民

族魂，培养社会主义建设者和接班人，首先要培养学生的爱

国情怀。1935 年，在中华民族危急存亡之际，著名教育家张

伯苓在南开大学开学典礼上问了三个问题：你是中国人吗？

你爱中国吗？你愿意中国好吗？振奋了师生爱国斗志。我看，

这三个问题是历史之问，更是时代之问、未来之问，我们要

一代一代问下去、答下去！

弘扬爱国主义精神要从少年儿童抓起，要把爱国主义贯

穿教育和精神文明建设全过程。要教育引导学生把自身的理

想同祖国的前途、把自己的命运同民族的命运紧密联系在一

起，引导学生树立和坚持正确的历史观、民族观、国家观、

文化观，增强爱国意识和爱国情感，增强民族自豪感和自信



心，让爱国主义精神在学生心中牢牢扎根，时刻不忘自己是

中国人。我多次强调，只有坚持爱国和爱党爱社会主义相统

一，爱国主义才是鲜活的、真实的，这是当代中国爱国主义

精神最重要的体现。要教育引导学生热爱和拥护中国共产党，

立志听党话、跟党走，立志扎根人民、奉献国家。

三是要在加强品德修养上下功夫。人无德不立，育人的

根本在于立德。立德为先，修身为本，这是人才成长的基本

逻辑。立德修身，既要立意高远，又要立足平实。爱因斯坦

说：“用专业知识教育人是不够的”，“要使学生对价值有

所理解并且产生热烈的感情，那是最基本的。他必须获得对

美和道德上的善有鲜明的辨别力”。所以，德育既是学生入

学的第一课，也是学生离校前的最后一课，必须贯穿学生学

习始终，贯穿学校工作各方面各环节，使学校真正成为化育

为人的天地，而不仅仅是教授技能、发放文凭的场所。



2023 年 5 月 31 日上午，中共中央总书记、国家主席、中央军委

主席习近平来到北京育英学校看望慰问师生，向全国广大少年儿童祝

贺“六一”国际儿童节快乐。这是习近平在学生农场同正在进行农业

种植实践的小学生们亲切交流。 新华社记者 鞠鹏/摄

加强品德教育，既有个人品德，也有社会公德、热爱祖

国和人民的大德。要坚持教育引导学生培育和践行社会主义

核心价值观，做到品德润身、公德善心、大德铸魂。要加强

对学生的法治教育，使学生养成遵纪守法的良好习惯。曾有

人问一位诺贝尔奖获得者：“您在哪所学校学到了最重要的

东西？”他回答：“在幼儿园，我学到了不是自己的东西不

要拿、做错事要道歉”，“从根本上说，这是一生学到的最

重要的东西”。要教育引导学生从做好小事、管好小节开始



起步，踏踏实实修好品德，学会感恩、学会助人，学会谦让、

学会宽容，学会自省、学会自律，成为有大爱大德大情怀的

人。

学校具有集中式、系统化、持续性进行中华优秀传统文

化教育的独特优势，要把中华优秀传统文化教育作为固本铸

魂的基础工程，贯穿人才培养全过程。要深入挖掘和阐发中

华优秀传统文化中讲仁爱、重民本、守诚信、崇正义、尚和

合、求大同的时代价值，转化为学生价值观教育的丰富营养，

积淀学生文化底蕴，提升学生文化素养。要在提炼、转化、

融合上下功夫，让收藏在馆所里的文物、陈列在大地上的遗

产、书写在古籍里的文字成为教书育人的丰厚资源，让学生

在底蕴深厚的课程教材中、在参观名胜古迹的亲身体验中，

了解中华文化变迁，触摸中华文化脉络，感受中华文化魅力，

汲取中华文化精髓，让中华优秀传统文化基因一代代传承下

去。



2022 年 7 月 12 日至 15 日，中共中央总书记、国家主席、中央

军委主席习近平在新疆考察。这是 12 日下午，习近平在新疆大学考

察时，同师生们亲切交流。 新华社记者 李学仁/摄

四是要在增长知识见识上下功夫。学习知识是学生的本

职。《论语》中讲：“博学而笃志，切问而近思，仁在其中

矣。”非学无以广才，要教育引导学生珍惜学习时光，心无

旁骛求知问学，既要重视知识的宽度，也要重视学习的深度，

在学习中增长见识，丰富学识，通晓天下道理，掌握事物发

展规律，做到敏于求知、勤于学习、敢于创新、勇于实践，

沿着求真理、悟道理、明事理的方向前进。



新时代社会主义建设者和接班人，不仅要有中国情怀，

而且要有世界眼光和国际视野。我国古代读书人历来有胸怀

天下、匡时济世的志向，也有天下为公、世界大同的理想。

要教育引导学生关注世界形势及其发展变化，成为具有中国

情怀、全球视野的人才，不仅能肩负起建设祖国的使命，而

且能承担起为世界、为人类作贡献的责任。

五是要在培养奋斗精神上下功夫。志存高远是学习进步

的动力。“志不立，天下无可成之事”，“古之立大事者，

不惟有超世之才，亦必有坚忍不拔之志”。我讲过，实现中

华民族伟大复兴，绝不是轻轻松松、敲锣打鼓就能实现的，

要付出更为艰巨、更为艰苦的努力。现在的青少年绝大多数

在不愁吃穿的环境中长大，培养他们的责任感、坚强意志、

吃苦耐劳精神需要比过去付出更多努力。今年 5 月，我在北

京大学对大学生提出了“要励志，立鸿鹄志，做奋斗者”的

希望。要让青少年明白，无论任何时候奋斗精神都不能丢，

正所谓“志不求易，事不避难”。要对学生开展时代使命和

责任意识教育，教育引导学生懂得，如果想创造出彩人生，

就必须树立高远志向，历练敢于担当、不懈奋斗的精神，具

有勇于奋斗的精神状态、乐观向上的人生态度，以行求知，

以知促行，真正做到知行合一，做到刚健有为、自强不息。

六是要在增强综合素质上下功夫。社会主义建设者和接

班人必须全面发展。我国周朝的官学就要求学生掌握礼、乐、



射、御、书、数“六艺”，可谓文理兼备。要教育引导学生

培养综合能力，帮助学生学会自我管理、学会同他人合作、

学会过集体生活，激发好奇心、想象力，培养创新思维。要

把创新教育贯穿教育活动全过程，倡导“处处是创造之地，

天天是创造之时，人人是创造之人”的教育氛围，鼓励学生

善于奇思妙想并努力实践，以创造之教育培养创造之人才，

以创造之人才造就创新之国家。

现在，全社会都关心青少年身体素质，青少年体质健康

水平仍是学生素质的短板，“小胖墩”、“小眼镜”越来越

多。前不久，我就我国学生近视呈高发、低龄化趋势问题作

了批示。这个问题严重影响孩子们的身心健康，学校和全社

会要行动起来，共同呵护好孩子们的眼睛，让他们拥有一个

光明的未来。在体育锻炼上学校也面临很多现实问题，不敢

放手开展活动，长此下去怎么行？毛泽东同志说，青少年要

文明其精神，野蛮其体魄。要树立健康第一的教育理念，开

齐开足体育课，帮助学生在体育锻炼中享受乐趣、增强体质、

健全人格、锤炼意志。

美是纯洁道德、丰富精神的重要源泉。没有美的滋养的

人生必然是单调的、干涸的人生。今年 8 月 30 日，我给中

央美院 8 位老教授回信时专门强调了这个问题。孔子认为教

育是“兴于诗”、“成于乐”，其中就包含着对美育的重视。

朱光潜先生有句名言：“要求人心净化，先要求人生美化。”



如果青少年的精神世界没有童话、歌谣和大自然的云彩、花

朵、鸟叫虫鸣，如果青少年的心灵世界没有动人的音符和丰

富的颜色，如果青少年没有艺术爱好和艺术修养，不可能全

面发展。要全面加强和改进学校美育，配齐配好美育教师，

坚持以美育人、以文化人，提高学生审美和人文素养。

劳动可以树德、可以增智、可以强体、可以育美。这次，

党中央经过慎重研究，决定把劳动教育纳入社会主义建设者

和接班人的要求之中，提出“德智体美劳”的总体要求。现

在，一些青少年中出现了不珍惜劳动成果、不想劳动、不会

劳动的现象。要在学生中弘扬劳动精神，教育引导学生崇尚

劳动、尊重劳动，懂得劳动最光荣、劳动最崇高、劳动最伟

大、劳动最美丽的道理，长大后能够辛勤劳动、诚实劳动、

创造性劳动。要采取适应当前环境和条件的有效措施，加强

劳动教育，组织好形式多样的劳动实践，让学生在实践中养

成劳动习惯，学会劳动、学会勤俭。这是强国富民的大事，

教育部门同其他部门要一起研究、拿出措施，切实抓起来。

学生培养得怎么样，要看拿什么样的尺子去衡量，以什

么样的眼光去发现。教育不是制造“失败者”的，以分数贴

标签的做法必须彻底改！每个学生都是独一无二的个体，禀

赋、才能、爱好和特长不尽相同，不能只关注学习好的学生，

使很多学生被忽视、被遗忘，体会不到学习的成就和成长的

快乐，越来越没有信心。要尊重学生、理解学生、信任学生、



激励学生，公平公正对待学生，相信每一个学生都是可塑之

才，善于发现每一个学生的闪光点和特长。特别是要关心关

爱留守儿童、城乡困境儿童、残疾儿童和学习成长相对落后

的学生。清代诗人袁枚有一首诗写得很感人：“白日不到处，

青春恰自来。苔花如米小，也学牡丹开。”教育的目光不能

总是盯着花园里耀眼的牡丹花，而要更多投向墙角处不起眼

的苔花。

要努力构建德智体美劳全面培养的教育体系，形成更高

水平的人才培养体系。要把立德树人融入思想道德教育、文

化知识教育、社会实践教育各环节，贯穿基础教育、职业教

育、高等教育各领域，学科体系、教学体系、教材体系、管

理体系要围绕这个目标来设计，教师要围绕这个目标来教，

学生要围绕这个目标来学。凡是不利于实现这个目标的做法

都要坚决改过来。

这里，我要再强调一下，就是要注重教材建设。教材是

传播知识的主要载体，体现着一个国家、一个民族的价值观

念体系，是老师教学、学生学习的重要工具。教材要坚持马

克思主义指导地位，体现马克思主义中国化要求，体现中国

和中华民族风格，体现党和国家对教育的基本要求，体现国

家和民族基本价值观，体现人类文化知识积累和创新成果。

要大力加强少数民族文字教材建设。教材建设要加强政治把

关。政治上把握不对、不到位的教材，要一票否决。简单贴



政治标签，不顾教材体系完整、逻辑完备，断章取义塞入政

治内容，搞得不伦不类的教材，也要不得。党的十八大以来，

我在不同场合就教材建设提过一些要求，有关方面也作出了

工作部署，要抓好落实。


