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洪师院团发〔2022〕28 号

关于在全校范围内举办 2022 年“微团课”

大赛的通知

各院（部）团总支、班级团支部：

为迎接党的二十大胜利召开，深入学习习近平总书记在建团

百年庆祝大会上的重要讲话精神，扎实推进习近平新时代中国特

色社会主义思想“进学校、进支部、进课堂”，认真贯彻落实团

的十八大和十八届二中、三中、四中、五中、六中全会精神，进

一步夯实我校共青团基层基础，根据有关工作安排，现将我校“微

团课”大赛有关事项通知如下。

一、目的意义

深入学习贯彻习近平总书记在建团百年庆祝大会上的重要讲

话精神，坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想武装头脑、

教育青年，切实将大赛办成一次团员青年集中听团课、接受党史、

团史教育的过程，增强对团干、青年教师和广大学子经常性政治

教育和政治训练，不断扩大“微团课”大赛覆盖面和影响力，提

升团课教育的系统化、科学化、规范化水平，让基层团组织上团

课成为常态，寻找具有教育引导团员发挥模范带头作用、保持和

增强先进性的综合性优质课程。

二、比赛时间



- 2 -

2022 年 9 月-2022 年 11 月

三、比赛形式

比赛分为理论测试与团课讲授两个环节，其中理论测试占

15%，团课讲授占 85%。理论测试重点考察党团基础理论知识，采

取闭卷考试的形式，时间为 40 分钟。以团队形式参赛的，团队主

讲人参加测试。团课讲授采取现场展示的形式，时间不超过 10

分钟。

四、比赛安排

（一）参赛主体

1．比赛分为教师组、学生组 2 个组别进行。参赛队伍根据团

课讲授形式确定，既可以个人参赛，也可以团队参赛。以团队参

赛的人数控制在 5 人以内，并指定 1 人担任主讲。

2．教师组对象为专、兼、挂职教师团干或普通在职青年教师

（年龄在 40 岁以下），学生组参赛对象为全日制在校大学生。

（二）团课讲授内容

以《新时代中学团课教育指导大纲》中“理想信念教育”“爱

国主义教育”“道德品行教育”“团员意识教育”四个课程模块

作为选题参考依据，重点围绕习近平总书记“七一”重要讲话精

神、中国共产党百年辉煌党史、团员意识教育讲授，参赛者根据

参考主题（见附件 2），结合自身实际选取主题进行讲授。

五、赛程安排

本次比赛分组织发动、初赛和决赛三个阶段：

（一）组织发动

1.宣传发动时间：9 月 19 日--10 月 8 日
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2.宣传形式：比赛通知通过微信平台、H5 等方式进行广泛宣

传，实时推送比赛信息。各学院（部）积极发动，鼓励团员青年

参与，扩大比赛覆盖面。

（二）初赛阶段

1.初赛时间：10 月 9 日--10 月 17 日

2.初赛形式及要求：各学院（部）根据实际情况组织线上或

线下比赛，包含理论测试与团课讲授且每节微团课时间不超过 10

分钟。

（三）决赛阶段

1.决赛时间：10 月 30 日前

2.决赛形式：参赛作品须由初赛选拔产生，在此基础上，各

院（部）级团组织推荐 2-3 组选手（必须含 1 位教师团干或 1 位

青年教师）分别参加学生组和教师组决赛。

比赛分为理论测试与团课讲授两个环节，其中理论测试占

15%，团课讲授占 85%。理论测试重点考察党团基础理论知识，采

取闭卷考试的形式，时间为 40 分钟。以团队形式参赛的，团队主

讲人参加测试。团课讲授采取现场展示的形式，时间不超过 10

分钟。

笔试题型及分数设置、决赛比赛时间及地点另行通知。

六、奖项设置

本次大赛奖项设个人奖和优秀组织奖。

（一）个人奖：按学生组、教师组分别设置一等奖、二等奖、

三等奖及优胜奖若干名。
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（二）优秀组织奖：面向各学院（部），根据赛事组织、参

赛人数、决赛获奖情况等情况，综合评选出优秀组织奖。

大赛主办方将对获奖单位及个人颁发荣誉证书，并推荐优秀

选手参加全省复赛。

七、参加决赛辅助作品要求

参赛辅助作品展示时间纳入讲课时间，一节微团课不超过 10

分钟。

（一）视频要求

决赛需要辅助视频的参赛选手，提交的视频要求图像清晰稳

定、构图合理、声音清楚，视频片头应显示标题、作者和单位，

主要教学内容有字幕提示。视频格式为：MP4，MPEG，WMV。

（二）多媒体课件要求

决赛需要辅助多媒体教学课件的参赛选手，提交的多媒体教

学课件限定为 PPT 格式。要求围绕团课目标，反映主要团课内容，

与视频合理搭配。

八、工作要求

1.高度重视、精心组织。举办“微团课”大赛是加强团员教

育管理、落实“三会两制一课”制度，推进全面从严治团、深化

共青团改革、转变和改进团干部作风的重要抓手。各院级团组织

务必高度重视，认真组织好初赛评选推荐工作，各级团干部要带

头示范，团员要积极参与，切实扩大比赛覆盖面。

2.层层深入、广泛宣传。各院级团组织要切实注重用好媒体

特别是新媒体来开展宣传动员工作，切实将大赛办成一次团员青

年集中听团课、接受党团教育的过程，不断扩大“微团课”大赛



- 5 -

覆盖面和影响力，强化参与互动。广泛动员与重点培养相结合，

挖掘有亲身故事、有思想高度的主讲人。以理论学习为牵引，注

重激发团课活力，通过活力推动引领力和组织力的相互转化提升。

相关材料投稿邮箱：1115141449@qq.com。参赛作品及材料需为本

人原创，不得抄袭他人作品，侵害他人版权，若发现参赛作品侵

犯他人著作权，或有任何不良信息内容，则一律取消参赛资格。

各院级团组织于 10 月 25 日前将参赛选手推荐表（附件 2）

和参赛作品电子档（视频或 PPT）打包发送到校团委邮箱

（ncsztw@163.com）。联系人：朱斯意。

附件：

1.豫章师范学院 2022 年共青团“微团课”大赛选手报名表

2.2022 年“微团课”大赛参考主题

共青团豫章师范学院委员会

2022 年 9 月 19 日

共青团豫章师范学院委员会 2022 年 9 月 19 日印发
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附件 1

豫章师范学院 2022 年“微团课”大赛选手报名表

团课名称

主讲人 性别 政治面貌

团队成员 性别 政治面貌

…… …… ……

所在单位 职务 （仅填主讲人）

手机号码 （仅填主讲人） 学历学位 （仅填主讲人）

参赛组别

授课对象

授课形式

设计思路
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团课主要

讲授内容

注：讲授的团课须为本人原创，不得抄袭他人作品，侵害他

人版权。若发现参赛作品侵犯他人著作权，或有其他不良信息内

容，一律取消参赛资格。



- 8 -

附件 2

2022 年“微团课”大赛参考主题

模块 参考主题

理想信念

教育

习近平总书记“七一”重要讲话精神★

习近平总书记建团百年庆祝大会重要讲话精神★

习近平总书记关于青年工作重要思想★

习近平同志《论党的青年工作》★

马克思主义的精神丰碑★

没有共产党就没有新中国★

党史上的号角★

革命先驱者的无悔人生

家书中的初心与使命

伟大转折和必由之路

中国奇迹的制度密码

中外抗疫的比较与启示

爱国主义

教育

让青春为祖国绽放★

我们的 2035

为世界谋大同

守护共同精神家园

中国精神的时代传承★

科技强国梦

红歌，穿越时代的历史回响★

文明因交流而多彩★
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模块 参考主题

中国一点也不能少

国家安全无小事

道德品行

教育

我们的价值观

奋斗的青春最美丽

志愿服务我能行★

团员意识

教育

永葆入团初心★

五四运动与五四精神★

学团章 守纪律 强意识★

争做新时代好团员★

共青团员心向党★


