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洪师院团发〔2022〕19 号

豫章师范学院“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征
程”主题教育实践活动实施方案

各院（部）团总支、班级团支部

为迎接和学习宣传贯彻党的二十大，深入学习贯彻习近平总书记

在庆祝中国共产主义青年团成立 100 周年大会上的重要讲话精神，按

照团中央、团省委统一部署，校团委决定在全校各级团组织和广大团

员青年中广泛开展“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”主题教

育实践活动，实施方案如下：

一、活动要求

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，全面贯彻党的十

九大和十九届历次全会精神，深入落实习近平总书记关于青年工作的

重要思想，聚焦抓好党的事业后继有人这个根本大计，在青少年中广

泛宣传党的十八大以来党和国家事业取得的历史性成就、发生的历史

性变革，宣传习近平总书记对青少年的关心关怀，学习党领导中国青

年运动的光辉历程，引导团员和青少年深刻感悟“两个确立”的决定

性意义，增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两个维护”，

为实现第二个百年奋斗目标、实现中华民族伟大复兴的中国梦凝聚起

强大青春力量。

二、活动时间

2022 年 5月-12 月
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三、活动内容

（一）加强理论学习

1.开展组织化学习。深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主

义思想，以团支部、团小组为基本单元，用党的创新理论武装和教育

广大青少年。五四前，持续深化党的百年奋斗重大成就和历史经验学

习教育，引导青少年深刻感悟新时代党和国家事业发展的伟大成就；

持续深化习近平总书记关于青年工作的重要思想学习，深刻感悟党领

导中国青年运动的光辉历程。五四后，专题学习贯彻中央有关重要精

神，通过召开座谈会、举办主题展览、开设学习专栏等形式，准确把

握共青团在党的领导下团结带领一代代青年跟党奋斗的职责使命，引

导青年深刻领会习近平总书记对青年一代健康成长的重要要求。党的

二十大召开后，全面掀起以学习宣传党的二十大精神为主题主线的热

潮。全年组织化开展专题学习教育不少于 4次、团支部覆盖率不低于

90%；各级学生会组织及其工作人员均实现全覆盖。通过座谈培训、

学习分享、交流研讨等多种方式，组织“新时代同心讲习”服务队深

入学习党的二十大精神和党史学习教育，开展主题宣讲活动。发动各

级学生会组织广泛开展参观探访、人物寻访、社会调查、研学实践等

活动，并通过主题宣讲等多种形式面向同学开展宣传。组织各类学生

社团和骨干至少开展 2 场集中性活动，深入学习党的二十大精神。

2.做好主题性宣讲。认真组织开展党的二十大精神宣讲，引导广

大团员青年理解大会召开的重要意义，了解党和国家的前进方向，以

昂扬姿态紧跟党奋进新征程、建功新时代。全校广大团干部特别是学

院（部）团总支负责人，要在深入自学基础上积极开展“送团课下基

层”“微团课”大赛、团干部直接联系青年等工作，全年面向基层团

员至少开展 1 次主题宣讲。邀请省市青年讲师团、“新时代同心讲习”

服务队等宣讲团深入基层开展小范围、互动式宣讲，向广大团员青年

讲好讲透讲活党的二十大精神，让党的声音最广泛地直达团员青年。

3.加强教育培训。把学习党的二十大精神作为青年马克思主义者

培养工程、各级团组织、基层团干部、学习教育培训的重要内容。依
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托校、院两级团属教育培训，通过举办培训班、专题讲座、分享交流、

实地参观、网络公开课等学习形式，组织各级团干部和广大团员青年

认真学习交流研讨，进一步深化对习近平新时代中国特色社会主义思

想的深刻把握。持续组织开展“青年大学习”网上主题团课学习。

4.深化理论研究。聚焦习近平新时代中国特色社会主义思想的青

年化阐发，聚焦党的二十大精神的宣传解析，聚焦党领导中国青年运

动成就和经验的挖掘提炼，聚焦安源儿童团成立 100 周年历史价值的

探寻总结，参加“党领导下百年共青团与青年运动研讨会”，组织相

关领域专家学者、青年代表和基层团干部代表开展深入研究和专题研

讨，推出系列理论文章等研究成果，帮助团员青年深化理论认知、增

强历史自觉自信。

（二）组织团日活动

5.普遍性开展主题团日活动。各级团组织集中开展学习座谈、故

事分享、征文演讲、参观寻访、志愿服务等形式多样的团日活动，各

院（部）团组织开展示范性主题团日活动创建。五四前后，各基层团

组织集中规范开展入团仪式，组织团员重温入团誓词。党的二十大召

开后，以团支部为单位，围绕学习宣传党的二十大精神，集中开展 1

次专题组织生活会，对照习近平总书记对新时代团员青年的嘱托，对

照先进典型事迹和团员先进性评价标准，查找自身不足，明确改进方

向，坚定听党话、跟党走的理想信念。结合专题组织生活会同步开展

团员先进性评价和团员年度教育评议。

6.组织开展“不忘初心跟党走，红色基因代代传”缅怀革命先烈

活动。通过走进南昌八一起义纪念馆、方志敏烈士陵园、江西革命烈

士纪念堂等革命教育基地，引导团员青年从党的优良传统中汲取营养，

增加正能量；开发设计线上祭扫平台，在革命烈士纪念日期间组织全

校团支部和团员青年开展缅怀革命先烈活动。线上发起刘和珍、陈赞

贤烈士纪念活动，学习烈士胸怀祖国，胸怀人民，坚定报国之志的爱

国主义精神。

（三）开展实践建功活动
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7.开展“喜迎二十大，青春在行动”主题实践活动。组织引导团

员立足岗位创新创效创优，充分发挥青年突击队、青年志愿者等“青”

字号品牌项目功能，教育引导团员组织化、常态化参与岗位建功，依

托“挑战杯”“创青春”“创在江西”“志交会”“振兴杯”等活动载体

引领青年奉献社会、服务人民，着力激发青年的创新智慧、创业激情

和创优动力。

8.开展大学生社会实践。在暑假期间开展“三下乡”社会实践活

动，组织大学生志愿者深入基层开展理论宣讲、成就观察、科技支农、

教育关爱、文艺服务、爱心医疗等社会实践活动。在日常及寒暑假期

间统筹开展“返家乡”实践活动，开展政务实践、企业实践、实地调

研、文化宣讲、志愿服务、向社区报到等活动，引导和帮助广大青年

学生在社会课堂中受教育、长才干、作贡献。参加全省高校大学生环

保社团联盟，培养青年绿色人才。开展“校园环保文化节”、环保实

践游学等活动，持续推进“河小青”志愿服务，传播生态环保理念，

助力生态文明建设。

9.开展青年志愿者“社区青春行动”。以社区为主场景，组织引

导青年志愿者参与社区基层建设，常态化开展“关爱留守儿童行动”

“阳光助残行动”“金晖助老行动”“生态环境保护”等志愿服务重点

项目。开展青年志愿者提升计划，组织动员青年志愿者协会与红谷滩

长云社区进行结对服务,持续为社区服务输入青年力量。动员各院（部）

团组织和青年志愿者协会等团属力量结对社区，常态化开展活动，引

导广大青年志愿者在社会治理方面发挥积极作用，实现实践与服务的

良性互动，提升群众幸福感、大局贡献度、社会美誉度。

10.开展青少年模拟政协提案征集活动。引导各院（部）团组织

聚焦为党育人的主责主业，立足于青年制度自信教育，发动各地全校

广大团员青年参加，邀请政协委员、政协机关工作人员提供指导，以

模拟政协提案为媒，结合委员活动日、学习考察、“共青团与人大代

表、政协委员面对面”活动等,引导团员青年在亲身体验中深化对全

过程人民民主的理解和认同，有序参与国家政治生活。
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（四）加强服务引领

11.持续开展“我为青年办实事”实践活动。针对团员青年“急

难愁盼”突出需求，集中力量和资源，帮助团员青年实实在在解决成

长过程中的困难事、烦心事。学生会组织继续深化“我为同学做实事”

实践活动，帮助同学解决学业进步、就业发展、家庭困难、身心健康、

社会融入等问题，形成一批定位准确、同学欢迎的服务项目，进一步

提升组织形象。

12.实施共青团促进大学生就业行动。以学校一般低收入家庭学

生为重点对象，以提供就业帮扶、提升社会化能力为重点方向，实施

一般低收入家庭学生就业帮扶计划、大学生乡村创业帮扶计划、大学

生志愿服务“西部计划”、大学生实习“扬帆计划”、大学生社区实践

计划等，帮助大学生了解熟悉社会、提高社会化能力、更好实现就业。

13.做好青少年困难帮扶。推进“童心港湾”项目建设，发挥团

属校外活动场所公益属性，为农村留守儿童、农民工随迁子女等重点

青少年群体提供帮助。组织青年志愿者紧扣基层实际需求，广泛开展

义务教育课后服务、疫情防控、助老助残、恤病助医、文化体育、心

理健康、法律宣传等领域的志愿服务。

（五）做好宣传文化工作

14.开展青年典型推选宣传。重点选树一批在基层一线贡献青春

力量的“优秀共青团员”、“优秀共青团干部”、“五四红旗团支部”、

“五四红旗团总支”、“青年五四奖章”等团内典型，大力宣传他们坚

定跟党走、积极投身基层一线、勇于开拓创新，在祖国和人民最需要

的地方绽放青春的故事，引导和动员广大青少年铭记党的关怀，向榜

样学习，在第二个百年奋斗目标新征程中建功立业、发挥生力军作用。

15.创新开展融媒体宣传。通过校内原创文化作品师生团队的力

量，依托微信公众号、视频号、B站等为载体，创作纪念建团 100 周

年推文、视频、H5 等一批网络文化作品，全面展现党对青少年和共

青团工作的关怀重视，展现党领导中国青年运动的百年历史，展现广

大团员青年的学习成效，营造热烈浓厚的舆论氛围，以高昂精神状态
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和接续奋斗姿态喜迎党的二十大胜利召开。

16.推出重点文化产品和活动。参加全省党领导下的江西青年运

动历史展览，推介原创歌曲《请党放心，强国有我》。面向全校开展

书画、文创产品、主题征文、演讲、朗诵等各类征集比赛活动。

四、有关要求

开展“喜迎二十大、永远跟党走、奋进新征程”主题教育实践活

动，是深化青年思想政治引领的重要工作载体。全校各院（部）团组

织须高度重视，精心组织实施，落实责任。

一是把牢政治方向，突出思想内涵。把深入学习宣传贯彻习近平

新时代中国特色社会主义思想摆在首要位置,把引导青少年坚定跟党

走、奋进新征程作为根本目标，不断强化青年理论武装、大力传承红

色基因，把广大赣鄱青年紧紧团结在党的周围。

二是以青年为主体，坚持分层分类引导。鼓励基层结合实际创新

方式方法，多用青少年语言，多用青少年身边的生动事例，多用青少

年喜爱的时尚元素,切实增强宣传教育的感染力和实效性。注重围绕

青少年的思想关切和现实需求，突出问题导向，强化解疑释惑，着力

提升青少年的获得感、成就感和参与感。

三是严格落实党的意识形态工作责任制。坚持团结鼓劲、正面宣

传为主，唱响主旋律，壮大正能量，把庆祝建党百年激发的爱党爱国

爱社会主义的热情传递下去，努力营造昂扬向上、团结奋进的浓厚氛

围。

共青团豫章师范学院委员会

2022 年 5月 13 日

共青团豫章师范学院委员会 2022 年 5 月 13 日印发
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